
CREPES
Crepes N.1 • €  5,00
Semplice: vuota con zucchero a velo • (Simple: empty + icing sugar)

Crepes N.2 • € 6,00
Nutella: + zucchero a velo • (Nutella: + icing sugar)

Crepes N.3 • € 6,50
Nutella: + granella (nocciola/pistacchio) + zucchero a velo 
(Nutella: hazelnut/pistachio grain + icing sugar)

Crepes N.4 • € 7,00
Nutella: + banana + zucchero a velo • (Nutella: + banana + icing sugar)

Menù



Crepes N.5 • € 6,50
Nutella: + cocco + zucchero a velo • (Nutella: + cocco + icing sugar)

Crepes N.6 • € 8,00
Nutella: + fragole + zucchero a velo • (Nutella: strawberry + icing sugar)

Crepes N.7 • € 8,50
Nutella: + banana + gelato + zucchero a velo 
(Nutella: + banana + icecream + icing sugar)

Crepes N.8 • € 9,00
Nutella: + fragole + gelato + zucchero a velo
 (Nutella: + strawberry + icecream + icing sugar)

Crepes N.9 • € 8,00
Nutella: + gelato • (Nutella: + icecream)

Crepes N.10 • € 6,00
Marmellate selezionate • (selected jams)

Crepes N.11 • € 8,50
Marmellata d’arance + Gran Marnier  
(Orange Jam + Gran Marnier Liquor)

Crepes N.12 • € 7,00
Nutella: + cioccolato bianco + zucchero a velo
(Nutella: + white chocolate + icing sugar)

Crepes N.13 • € 7,50
Nutella: + mascarpone + zucchero a velo 
(Nutella: + mascarpone cheese + icing sugar)

Panna Montata 
Top Of Cream • € 1,00
Miele Locale Lavanda&Mirto 
Local Honey Lavander&Mirto

Aggiunta Di
Addition Of • € 0,50
Smarties, Riso soffiato, Marshmallow, Diaviolini 
(Smarties, Puffed Rice, Marshmallow, Colour Sugar)



CREPES SALATE / GALLETTES
N.1 • €  8,00
Funghi, cotto e formaggio • (Mushrooms, ham & cheese)

N.2 • € 7,50
Verdure grigliate e provola • (grilled vegetables & provola cheese)

N.3 • € 7,50
Cotto e formaggio • (Ham & cheese)

N.4 • € 8,50
Crudo di Parma, squacquerone e rucola 
(Raw ham, squacquerone cheese & rucola)

N.5 • € 8,50
Brie, crudo e pomodoro • (Brie cheese, raw ham & tomato)

N.6 • € 8,50
Brie, zucchine e speck • (Brie, zucchini & speck)

N.7 • € 8,50
Brie, mortadella e pistaccho • (Brie cheese, bologna & pistacchio)

N.8 • € 8,00
Salame e crema di pecorino • (salami & pecorino cheese)

N.9 • € 7,50
Panedda, miele locale, menta e scorza di limone 
(Panedda cheese, local honey, mint & lemon peel)



WAFFLE A 
STECCO 
(STICK WAFFLE)
N.1 • €  4,00
Semplice: zucchero a velo 
(Simple: icing sugar)

N.2 • € 4,50
Nutella/Cioccolato Bianco/Gianduia 
(Nutella/White Chocolate/Gianduja)

N.3 • € 5,00
Nutella + Cioccolato Bianco/Gianduia • (Nutella + White Chocolate/Gianduja)

WAFFLE AL PIATTO (WAFFLE TO PLATE)
N.4 • €  8,00
Nutella/Cioccolato Bianco/Gianduia + Gelato
(Nutella/White Chocolate/Gianduja + Icecream)

N.5 • € 8,50
Nutella/Cioccolato Bianco/Gianduia + Fragole/Banana 
(Nutella/White Chocolate/Gianduja + Strawberry/Banana)



N.6 • €  9,00
Nutella/Cioccolato Bianco/Gianduia + Gelato + Fragole/Banana
(Nutella/White Chocolate/Gianduja + Icecream + Strawberry/Banana)

N.7 • € 6,00
Waffle al piatto solo nutella/bianco/gianduia o cioccolata fondente
(Nutella/White Chocolate/Gianduja + Strawberry/Banana)

MAXI TOAST
CLASSICO • €  5,50
Prosciutto cotto & formaggio • (Ham & cheese)

CAPRESE • € 6,50
Pomodoro, mozzarella e basilico • (Mozzarella cheese, tomato & basil)

SAPORITO • € 7,00
Speck, panedda & zucchine • (Speck, panedda cheese & zucchini)

BUON GUSTAIO • € 7,00
Mortadella, brie & melanzane • (Bologna, Brie cheese & eggplant)

SQUISITO • € 7,00
Salame, pecorino, insalata & pomodoro 
(Salami, pecorino cheese, salad & tomato)

VEGETARIANO • € 7,00
Uovo, pomodoro, insalata & maionese • (Egg, tomato, salad & mayonese)



LEGGERO • €  7,50
Tonno, pomodoro, maionese & basilico • (Tuna, tomato, mayonese & basil)

GENTILE • € 7,50
Crudo di parma, squacquerone & rucola 
( Parma ham, squacquerone cheese & rocket salad)

SARDO • € 6,50
Salame & panedda • (Salami & panedda cheese)

GENUINO • € 7,50
Crudo di Parma, mozzarella, pomodoro & insalata 
(Parma ham, mozarella cheese, tomato & salad)

GUSTOSO • € 7,50
Cotto, carciofi & mozzarella • (Raw ham, artichokes & mozarella cheese)

VANITOSO • € 8,50
Salmone, avocado & philadelphia • (Salmon, avocado & philadelphia)

VEGANO • € 7,50
Zucchine, pomodoro & formaggio vegano • (Zucchini, tomato & vegan cheese)



SPIANATE
N.1 • €  6,50
Zucchine, melanzane & philadelphia • (Zucchini, eggplant & philadelphia)

N.2 • €  6,50
Spinaci crudi, mortadella, brie & pistacchio 
(Raw spinach, bologna, brie cheese & pistachios)

N.3 • €  6,50
Salsiccia secca & crema di pecorino • (Dried sausages & cream of pecorino cheese)

N.4 • €  6,50
Guanciale & pecorino • (Streaky bacon & pecorino cheese)

Focacce
FOCACCIA • €  7,50
Gusti del giorno • (Flavors of the day)



N.5 • €  6,50
Gorgonzola, speck & zucchine • (Gorgonzola cheese, speck & zucchini)

N.6 • €  7,50
Squacquerone , crudo & pomodoro • (Squacquerone cheese, raw ham & tomatoes)

N.7 • €  8,00
Salmone, suacquerone & rucola • (Salmon, squacquerone cheese & rocket salad)

CENTRIFUGHE CON VERDURE 
(CENTRIFUGES WITH VEGETABLES)
ENERGICAENERGICA • €  7,00€  7,00
Mela, banana, miele, zenzero & carota
(Apple, banana, honey, ginger & carrot )

DIGESTIVADIGESTIVA  • €  7,00€  7,00
Cetriolo, mela, sedano & spinaci • (Cucumber, apple, celery & spinach)

ACEACE • €  7,00€  7,00
Arancia, limone & carota • (Orange, lemon & carrot)

DETOXDETOX • €  7,00€  7,00
Mela, pera, spinaci, zenzero, limone, miele & menta 
(Apple, pear, spinach, lemon, ginger, honey & mint)

ANTICELLULITEANTICELLULITE • €  7,00 €  7,00
Anguria, cetriolo, limone & basilico • (Watermelon, cucumber, lemon & basil)



CENTRIFUGHE CON FRUTTA 
(CENTRIFUGES WITH FRUIT)
ENERGIA PURAENERGIA PURA • €  7,00€  7,00
Kiwi, mela & zenzero • (Kiwi, apple & ginger)

RIGENERANTERIGENERANTE  •  €  7,00€  7,00
Avocado, mela & zenzero • (Avocado, apple & ginger)

3m 3m • €  7,00€  7,00
Mango, mela & menta • ( Mango, apple & mint )

TROPICALETROPICALE • €  7,00€  7,00
Mango, papya & ananas • ( Mango, papaya & ananas )

MARTISSIMAMARTISSIMA •  €  7,00€  7,00
Arancia, pesca, zenzero & miele • (Orange, peach, ginger & honey)

SPREMUTE (FRESH JUICE) • € 4,00€ 4,00
Arancia, pompelmo o limone • (Orange, grepefruit or lemon)



SMOOTHIE
N.1N.1  • €  6,50€  6,50
Anguria, cetriolo, limone & basilico 
(Watermelon, cucumber, lemon & basil)

N.2N.2 • €  6,50€  6,50
Melone, pesca & cetriolo • ( Melon, pesch & cucumber )

N.3N.3 • €  6,50€  6,50
Ananas & papaya • ( pineapple & papaya )

N.4N.4 • €  6,50€  6,50
Mango, menta & pesca • ( Mango, mint & peach )

N.5N.5 • €  6,50€  6,50
Banana & fragola • ( Banana & strawberry )

BICCHIERE DI FRUTTA 
FRESCA • € 6,00€ 6,00 
(GLASS OF FRESH FRUIT)
Mix di frutta fresca di stagione
(Mix of fresh seasonal fruit)



Frullati di frutta fresca 
di stagione - Acqua/latte • €  6,50€  6,50
(Fresh seasonal fruit milk shake- Water/milk)



CIOCCOLATA CALDA • € 3,50 
(HOT CHOCOLATE)

Cioccolata calda con panna montata •  € 4,00
(Hot Chocolate & Top Of Cream)

Caffè • € 2,00
 (Coffee)

Cappuccino • € 2,50
Latte Macchiato • € 2,50
THè CALDO/INFUSI • € 2,50



BIBITE
Acqua Naturale / Frizzante •  € 1,50 (Still/Sparkling Water)

COCA COLA • € 3,00
FANTA • € 3,00
SPRITE • € 3,00
Tonica • € 3,00
Lemon Soda • € 3,00
Thè Limone -Pesca - Verde • € 3,00 (Ice Thea Lemon - Peach - Green)

BIRRE (BEERS)
Ichnusa • € 4,00
Ichnusa Radler Al Limone • € 4,00
Ichnusa Non Filtrata • € 4,50
Ichnusa Cruda • € 4,50
Ichnusa AMBRA LIMPIDA • € 4,50 
Heineken • € 5,00
Corona • € 5,00

Vino (Wine)
Rosso cl. 375 • € 10,00
(Red Wine)

amari • € 4,00

Bianco cl. 375 • € 10,00
(White wine)


